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С П Р А В К А
о популяризации правильного питания

Дана Черной Татьяне Валерьевне, учителю МОУ СОШ № 29, о том что
учителем систематически проводятся мероприятия направленные на
популяризацию правильного питания: классные часы:

• «Если хочешь быть здоров»,
• Самые полезные продукты», «Как правильно есть» (гигиена питания)».

«Удивительные превращения пирожка»,
• «Из чего варят кашу и как сделать кашу вкусной?»
• «Плох обед, если хлеба нет»,
• « Что надо есть, если хочешь стать сильнее»,
• « Где найти витамины весной?»
• « Овощи, ягоды, фрукты - самые витаминные продукты»,
• «Каждому овощу свое время»,

праздники:
• «Винегрет»,
• «Мы не дружим с Сухомяткой»,
• «Праздник Чая», «Вкусные истории»,
• «Ягоды и фрукты - самые вкусные «жители» леса и сада»,
• «Капустник»,
• «Витаминная радуга»,
• «Это удивительное молоко».

Учащимися проводится исследовательские работы
• «Полезные сладости»,
• «Зеленые друзья человека»,
• «Волшебная сила витаминов»,
• «Какие соки полезны»,


