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о работе учителя по пропаганде здорового образа жизни и организации
спортивно - массовой занятости учащихся.

Дана Черной Татьяне Валерьевне, учителю начальных классов БОУ
СОШ № 29, в том, что в рамках внеклассной работы учителем разработана и
успешно реализуется авторская программа «Мое здоровье», главной целью
которой является пропаганда здорового образа жизни.

- ежедневная зарядка (в основной период проходит конкурс зарядок,
который чередуется с различными формами зарядок, которые
осуществляются под руководством классного руководителя, учителя
физкультуры, например, комплекс упражнений на стадионе, на территории
школы: в классе, спортивном зале).

- Проведение коррекционно развивающих занятий, включая
физкультминутки, упражнения для расслабления глаз, позвоночника,
развития мелкой моторики руки, дыхания;

- спортивные часы (проводятся под руководством учителя физкультуры,
классного руководителя);

- товарищеские встречи (соревнования «Веселые старты», «Юные
зарничники», «Мама, папа, я - спортивная семья»;

- тематические классные часы по пропаганде здорового образа жизни;
- тематические классные часы по пропаганде здорового питания в

рамках программы «Качество»;
- проведение классных часов и бесед по профилактике травматизма;
- проведение «Дня здоровья»;
- ежедневная работа с органами детского самоуправления (вожатыми

класса); проведение подвижных перемен;



- вовлечение учащихся в исследовательскую деятельность по вопросам
з доровьесбережения;

- ежегодный мониторинг здоровья учащихся класса;
- совместная работа с врачом и учителем физкультуры, психологом;
- организация отдыха и оздоровления детей в летний период;
- ^организация изучения правил дорожного движения.

Занятость учащихся 2 «А» класса в спортивных секциях и кружках 92 %.
Учащиеся 2 «А» класса активно посещают кружок в рамках ФГОС
«Здоровейка», принимают участие в районных спортивных состязаниях
«Веселые старты».
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